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  ستبيان:الإ ةستمارإ -2

من ببنام  ستاارةمإس ستاربلإمن هاتمطااما ماحل لبةثثنااة لب م   ااة قام  لبامث اا
 حاا  لتبرحااامي  انلإاااة لبرثالإااة لبث مةااالإة  ةحم واااة بناااذ تاا      قااا  اااا  سا ااام  

 لب ط لا لبرمبلإة ببنم  لهتربلإمن :
اح ي  أ عام  لهتاربلإمن: قام  لبامث امن برح يا  نا   حاو لبةحام إ ححام إ 

 ( ححم إ  4غت) بن

 لبةح إ لت ل للأتثس  اأثيثطم ننى ساتهما لبطحل . -
 اقم ة لبةترةع  ح  حهنة لبرثالإة لبث مةلإة . -
   إ لببيئة  لبةسر ى لتجرةمنى  ى لبرأثيث ننى لاتمطما لبطحل. -
  ح  حةمإتة لبث مةة. حي ل  إاتهما لبطحل -

صصايو  اى ا  نثض لبةحم إ للأتمتلإة نناى نراثس حاو لب باثل  لبةر 
حتاامل نناا  لباانيا لبث مةااى  لبتلإاام   لبرقاا     ااا  لبر ةاال لبااى لبة ل قااة ننااى 
لبةح إ لت ل  لب م ى  لبثل ع بنساة  ثذف لبةح إ لب مبث ت ه ب  يحواذ بنسااة 

 % ل  أك ث.70
 (1ج  ل )

 للأطةلإة لبنسبلإة لأإل  لب بثل  ث ل ححم إ لتتربلإمن

 النسبة المئويه تكراراها رقم المحور

1 10 100% 

2 10 100% 

3 5 50% 

4 9 90% 

%  قا  70( أن لبةح إ لب مباث با  يحواذ بنسااة 1  رضح حو ج  ل )
 ا  ثذ ه.
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ا  أن ل  لبعامإلا بكاح حاو لبةحام إ لب حثاة  لبراى س ارةنت نناى ثةام ى 
( عاااامإس  اااا  نثةاااهم نناااى لب باااثل  24عاااامإلا بكااال ححااا إ  دجةااامبى نااا   )

% حاااو أإل  70عاااامإلا لبراااى ثاااماا نناااى ح ل قاااة لبةر صصااايو    قااا  قبااا ل لب
 لب بثل  . 

% 70( عامإلا حو لبةحم إ لب مب ة  لبراى با  احصال نناى 8ا  ثذف )
( عااامإس ح انااة ننااى 16حااو ح ل قااة لب بااثل  بلإصاااح ناا   عااامإلا لتتااربلإمن )

 لبنح  لبرمبى : 

( 5ححااا إ لبةحااا إ للأ ل للأتاااثس  اأثيثطااام نناااى ساتهاااما لبطاااحل نااا   ) -
 لا .عامإ 

 حح إ اقم ة لبةترةع  ح  حهنة لبرثالإة لبث مةلإة   حر ى ننى   -
 ( عامإلا .  5)  -
( عاامإلا  6حي ل  إاتهما لبطحل  ح  حةمإتة لبث مةاة   حرا ى نناى )  -

. 
 . سعامإ  (16تربلإمن  لبرذ بنغ ن  طم )عامإلا بلإ سن  برح ي   -

 ممباااة ( ممباا   30لب إلتااة لهتاارطحعلإة ننااى نينااة ق لحهاام )  سجااثل 
 هجثل  لبةعمححا لبعنةلإة بلإتربلإمن ننى لبنح  لبرمبى :

 ستطلاع رأي الخبراء :إصدق المحتوي عن طريق 

حاو لب باثل   اذ  ةترامن  ذ ة إاه لبةب ئلإة نناذ حتة ناا  نثض له
( خبثل    با  لأبا ل  لباثأي  اذ حا ي 10) بنغ حتمل نن  لبنيا لبث مةذ ق لحهم

ايااامي لبسااام ر لب باااثل  نناااذ لبعاااامإلا سن   اااذ ةااا   تاااربلإمحنمتااااه لبعاااامإلا بلإ
%( بقباا ل لبعااامإر ااا  قباا ل لبعااامإلا لبساارة نرااث 70ح ل قااه ) ةبنسااا ةلبةقرثثاا

 ةبرتم اطام طااذر لبنسااة    ااذب  قاا  جمئات ستاارتم ة لب بااثل  بةياسلن لبرقاا يث بنسااا
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( %( ننذ حيسلن لبرق يث لب نمئذ لبةقراث   لبةرة ال  اذ )ل ل ا  70ح ل قة بنغت )
 إجااة(  )ت ل ل اا  2  )ت أ ل اا  (  قاا  ااا  اصااحلإح لبعااامإلا  اامتاذ  )ل ل اا  

 1.) 
 (2ج  ل )

 للأطةلإة لبنسبلإة  
 (10لأإل  لب بثل  ننذ عامإلا لتتربلإمن )ن 

 تكراراها رقم العباره
النسبه 

 المئويه
 تكراراها رقم العباراه

النسبة 

 المئويه

1 10 100% 13 4 40% 

2 9 90% 14 10 100% 

3 10 100% 15 10 100% 

4 5 50% 16 3 30% 

5 10 100% 17 5 50% 

6 6 60% 18 10 100% 

7 6 60% 19 10 100% 

8 10 100% 20 10 100% 

9 10 100% 21 10 100% 

10 4 40% 22 5 50% 

11 9 90% 23 10 100% 

12 8 80% 24 10 100% 

ثاا ل عااامإلا  ( أن لبنساااة لبةئ  ااة لأإل  لب بااثل 2يرضااح حااو جاا  ل )
%(   رج نو  با  ثاذف نا   حاو عاامإلا 40:100لتتربلإمن لب مص حم بيو )

% حااو 70لتتاربلإمن لب مةاة  اال ححا إ  طاذ لبعاامإلا لبراذ با  احواذ بنسااه 
 (.22( )17( )16( )13( )10( )7( )6( )4لجةمبذ أإل  لب بثل   طذ: )
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 صدق الاتساق الداخلي :

(  اث ل حاو حترةاع لباحاث 30 لحهم )ا  اطبلإقه ننذ نينة لترطحعلإة ق
 حو غيث لبعينه للأةنلإة   ق  ا  ثسمل حعمححا لتإااام  بايو  إجاه  ال عاامإس 

 حو عامإلا لتتربلإمن  لب إجة لبكنلإة بنةح إ لبذي انرةذ لبلإه ماقأ بلأاذ : 
 ( 3ج  ل)

 حعمححا لتإااممبيو  إجه  ل 
 (30 ن ) عامإس  لبةح إ لبذي انرةذ لبلإه  متتربلإمن

 معامل الارتباط رقم العباراه معامل الارتباط رقم العباره

1 847*. 9 472*. 

2 871*. 10 818*. 

3 863*. 11 822*. 

4 684*. 12 849*. 

5 876*. 13 897*. 

6 859*. 14 837*. 

7 881*. 15 850*. 

8 803*. 16 885*. 

 (0,288.( ) 05قلإ  )إ(لبت  بلإة نن  حسر ي  تبة )

( أ اة ي جا  سإااام   لا  تباة لثصامئلإة بايو  إجاة 3حو ج  ل )يرضح 
 كل عامإس  لبةح إ لبذي انرةذ لبلإه. 

 
 
 
 ( 4ج  ل)
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 حعمححا لتإاام 
 (30بيو  إجه  ل حح إ   لتتربلإمن نمحه )ن 

 معامل الارتباط رقم المحور

1 729*. 

2 627*. 

3 694*. 

 (0,226.( ) 05قلإ  )إ(لبت  بلإة نن  حسر ي )

( س ه ي ج  سإاام   لا  تباة سثصامئلإة بايو  إجاة 4 رضح حو ج  ل )  
كاال ححاا إ  لهتااربلإمن  ااال  اااذب  يصاااح لهتااربلإمن  ااذ ةاا إاه لبنهمئلإااة حااا ن 

 ( عامإس.16حو )

 حساب الثبات: 

 رطبي مبتر  ل  حعمحل أبيم  ث  امخ   با   اا  س تربلإمنبحسمل ثاما له
لباحااث  حااو خاامإن لبعينااة للأةاانلإة   حااو حترةااع ااث ل  ( 30نينااة ق لحهاام ) ننااى

 لبرمبى :نت  ل  ب  ماقم ب  
 (  5ج  ل) 

 30قلإ  لبيمكث  امخ بحسمل ثاما لتتربلإمن ن 
 القيمة البيان

 857,0 معامل الارتباط بين الجزئين

 913,0 معامل جتمان

 949,0 معامل الفا للجزء الاول

 956,0 معامل الفا للجزء الثاني
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 حعمحال ) 857,0) إااام  بايو لبتاسئيوحعمحال له  ( لن  5يرضاح حاو) 
(  حعمحاال لبياام بنتااس  لب اام ذ ,949(  حعمحاال لبياام بنتااس  لت ل ),913جرةاامن )

 (  طى قلإ  حثةلإة بقب ل ثاما لتتربلإمن  .,956)

 :وتفسيرها ومناقشتهاعرض النتائج سابعآ:  

 ( 6) ج  ل
 (50)ن إلا لتتربلإمنلبركثلإ  لبنس  لبةئ  ة  لبرثاي  بعام

رة
با
لع
ا

 

 لا اوافق اوافق

الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

المئوية 

للدرجة 

 المقدرة

 الترتيب
 % ت % ت

 الثامن 90% 90 80 40 20 10 1

 السادس 92% 92 84 42 16 8 2

 العاشر 88% 88 24 12 76 38 3

 الثاني عشر 86% 86 28 14 72 36 4

 الرابع 94% 94 12 6 88 44 5

 الثاني 96% 96 92 46 8 4 6

 التاسع 89% 89 22 11 78 39 7

 االثالث عشر 85% 85 30 15 70 35 8

 الرابع عشر 84% 84 32 16 68 35 9

 عشر الخامس 93% 93 14 7 86 45 10

 عشر السادس 81% 81 38 19 62 31 11

 الحادي عشر 87% 87 26 13 74 37 12

 الخامس عشر 83% 83 34 17 66 33 13

 السابع 91% 91 82 41 18 9 14

 الثالث 95% 95 10 5 90 45 15

 الاول 98% 98 4 2 96 48 16
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 ( حم ينذ:6يرضح حو لبت  ل)

%(  ا إجاة حقا إس 98(  ذ لبرثاي  )لت ل( بنسااة حئ  اة )16لبعامإس إق  ) -
 %(.96(   ذ لاتمر لبة ل قه بنساة )98)

(  ا إجااة حقاا إس 96)(  ااذ لبرثاياا  )لب اام ذ( بنساااة حئ  ااة 6لبعااامإس إقاا  ) -
 (.92(   ذ لاتمر ن   لبة ل قة بنساة )96)

(  ا إجااة حقاا إس 95(  ااذ لبرثاياا  )لب مباث( بنساااة حئ  ااة )15لبعاامإس إقاا  ) -
 (.90(   ذ لاتمر لبة ل قه بنساة )95)

(  ا إجااة حقاا إس 44(  ااذ لبرثاياا  )لبثل ااع( بنساااة حئ  ااة )5لبعااامإس إقاا  ) -
 (.88(   ذ لاتمر لل بنساة )44)

%(  ا إجااة 93(  ااذ لبرثاياا  )لب اامحا ( بنساااة حئ  ااة )10لبعااامإس إقاا  ) -
 (.86(   ذ لاتمر لبة ل قه بنساة )93حق إس )

%(  ا إجاااة 92(  اااذ لبرثايااا  )لبسااام  ( بنسااااة حئ  اااة )2لبعاااامإس إقااا  ) -
 (.84(   ذ لاتمر ن   لبة ل قه بنساة )92حق إس )

(  ا إجاة حقا إس 91حئ  اة )(  اذ لبرثايا  )لبسام ع( بنسااة 14لبعامإس إق  ) -
 (.82(   ذ لاتمر ن   لبة ل قه بنساة )91)

(  ا إجاة حقا إس 89(  ذ لبرثايا  )لب امحو( بنسااة حئ  اة )%7لبعامإس إق  ) -
 (.78(   ذ لاتمر ن   لبة ل قه بنساة )98%)

%(  ا إجاة حقا إس 88(  ذ لبرثاي  )لبرمتاع( بنسااة حئ  اة )3لبعامإس إق  ) -
 %(.76ة ل قه بنساة )(   ذ لاتمر لب88)

%(  ا إجاااة 87(  اااذ لبرثايااا  )لبعم اااث( بنسااااة حئ  اااة )12لبعاااامإس إقااا  ) -
 %(.74(   ذ لاتمر لبة ل قه بنساة )87حق إس )

%(  ا إجاة 86(  ذ لبرثاي  )لبحم ي نراث( بنسااة حئ  اة )4لبعامإس إق  ) -
 (.72(   ذ لاتمر لبة ل قه بنساة )86حق إس )
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%(  ا إجاة 85يا  )لب ام ذ نراث( بنسااة حئ  اة )(  اذ لبرثا8لبعامإس إقا  ) -
 %(.70(   ذ لاتمر لبة ل قه بنساة )85حق إس )

%(  ا إجاة 84(  اذ لبرثايا  )لب مباث نراث( بنسااة حئ  اة )9لبعامإس إق  ) -
 (.68(   ذ لاتمر لبة ل قه بنساة )84حق إس )

 %(  ا إجاة83(  ذ لبرثاي  )لبثل ع نراث( بنسااة حئ  اة )13لبعامإس إق  ) -
 (.66(   ذ لاتمر لبة ل قه بنساة )83حق إس )

%( 81(  اااذ لبرثايااا  )لب ااامحا نراااث( بنسااااة حئ  اااة )11لبعاااامإس إقااا  ) -
 %(.62(   ذ لاتمر لبة ل قه بنساة )81 ا إجة حق إس )

%(  ا إجاة 60(  ذ لبرثاي  )لبسم   نرث( بنساة حئ  ة )1لبعامإس إق  ) -
 (.%80(   ذ لاتمر لبة ل قه بنساة )60حق إس )

 تفسير النتائج:

لبااذ أن   يااث حااو مااحل لبةثثنااة لب م   ااة  من اناا  لبنرلإتااة  عااس  لبامث اا
 اااذ بثغااااة لب لبااا يو  برحااامي  انلإاااة لبرثالإاااة لبث مةااالإةببناااذ تااا    يث ااا  ن له 

   ةااام يراااعث ن أن خث تاااذ  نلإاااما لبرثالإاااة لهبرحااامي  انلإاااة لبرثالإاااة لبث مةااالإة 
تبرحامي بهام  ت يراعث ن  متثاام  لبث مةلإة ط  أطل   ث   نصح ن اححئها   م

 اااذ لتبرحااامي بهااام    ةااام ارااالإح لبكنلإاااة  ةةمإتاااة لبتلإااام س  احقيااا  لبطة ثاااما 
لبر صلإة    ةام ياث ن لن خث تاذ لبكنلإاة يساهة ن  اذ اقا   لبةترةاع    ليضام 
ارنمت  لبكنلإة حع   ياث لبطاحل  غال لبنواث ناو لبةتةا ن    حاو خاحل لبكنلإاة 

   لب إلتااة ليضاام باالإا طاا إل بن قاات  خث تهاام    يةاااو ااا  يث  ااثص نةاال جياا س 
 كيم س نمبلإة حرةيسس    ل رطرهم حةرعة  حيي س بنتس .

( 4( )2006إثالإ ( ) ححةا    اعمإةات طاذر لبنرامئج حاع  إلتاة )أ ا إ
 با   لبراث  ح لبصاحة ضبياث  لبث مةالإة للأ راطة بةةمإتاة لباحث نينة لاتمر سن

 كبيثس.  ساة يرال
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ا م( لاتمطا5( )2005مامحع") لب لثةا  "بهتات بينةم لايقت حع  إلتة 
%(لةام ه لباذ 76لبطناه  م ت ليتمبلإه ثيث  ةنت لبنساه لبةئ  اه بلأتارتم ه )

%(  ااذ  0.05ل ااه ت ا جاا   ااث ي  لا  تبااه لثصاامئلإه نناا  حساار ي لب تبااه )
 لاتمطما لبطناه  ح  لبنرم  لبث مةذ. 
(  قاا  2) (2002 لبرانامإي ) خةالإا  لايقات ليضام حاع  إلتاة أا اث

 حا   لاتمطاما با يه  غاسس قطامن  اذ لبتمحعاما ل امإا للبنرامئج لباى لن ماحل
 75.8 (بايو  حام لتتارتم ما  سااة اثل ثات ثياث لبث مةالإة للأ راطة حةمإتاة

 )% 56.9 )سبى )%

 ثامنآ: الاستخلاصات:

اؤثث ننذ ساتمطاما ماحل لبيثقاة لب مب اة  مبةثثناه لب م   اه  إغاة لتتثس .1
     حاا  لتبرحاامي  انلإااه لبرثالإااه لبث مةاالإه  ةحم وااه  ةحم وااه بنااذ تاا

 بنذ ت   .
ثقم ااه لبةترةااع  حاا  حهنااه لبرثالإااه لبث مةاالإة اااؤثث  رااال ليتاامبذ ننااذ  .2

لاتمطااما مااحل لبيثقااة لب مب ااة  مبةثثنااه لب م   ااه  ةحم وااه بنااذ تاا    
  ح  لتبرحمي  انلإه لبرثالإه لبث مةلإه  ةحم وه بنذ ت   

ب مب ااة  مبةثثنااه لب م   ااة  ةحم وااه بنااذ تاا    لاتمطااما مااحل لبيثقااة ل .3
  ح  حةمإته لبث مةة ليتمبلإة.

 تاسعا: التوصيات:

لبعةل ننى اصحلإح لتاتمطما لب ممئة بطحل لبةثثنة لب م   اه  أ بلإام   .1
للأحاااا إ  ةحم وااااة ببنااااذ تاااا     حااااو خااااحل  رااااث لباااا نذ لبث مةااااذ 

 بلإاام   مبةاا لإ   لخاال ححم وااه بنااذ تاا   . لبعةل ننااذ نقاا   اا  لا لأ 
 لتح إ حو خحل ح إتيو لبرثالإة لبث مةلإه 
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لبعةل ننى ا علإ  لتاتمطما لتيتمبلإة حو خحل لبر علإة  تلإةاة لبرثالإاة  .2
 لبث مةلإة بنيث   لبةترةعةو خحل ح إتيو لبرثالإه لبث مةلإه  مبة إتة.

 عاشرا: المراجع العربية

 .رلبقمطث    لبةعمإف لبنيا  لإ نن  أة ل(:2011) نسا ححة ثة ل -1
  حا  غاسس  قطامن لبتمحعما محل لاتمطما(:2002) لبرنامإي  خةلإا أا ث -2

 2.لبة ةل جمحعه حمجسريث  إتمبة  لبث مةلإه لت رطه حةمإته
 لبيكااث  لإ    لبث مةاالإه لبب  لإااه لبرثالإااة لةاا ل(:2005)لب اا بذ أ اا إ أحاايو -3

 . لبقمطثر   لبعثاذ
 م لإةلبساااانلإة جمحعاااة مناااااة  عااال لاتمطاااما(:2006)إثاااالإ  ححةااا   أ ااا إ -4

 . لبسنلإةم لإة جمحعه     ر إلر إتمبه لبث مةذ  ح لبنرم 
 اااا لبرقنلإاااه  نساااطيو كنلإاااه منااااه أاتمطاااما(:2005)مااامحع لب لثةااا  بهتااات -5

 .  نسطيو   حنر إ  حث   لبث مةذ لبنرم  حةمإته  ح  خض إي 
  لبتامحعذ  اذ ااذبيل   للأتارم  لبتمحعاة  إ  (2007ةام  ثساو لبذبيا ي ) -6

احااث لبعنةااذ  لبركن باا جذ  تاابل لبرطاا  ث  حقاامل  حع قااما لبرااذ ا لجااه لب
لبةااؤاةث لبثل ااع احاات  ااعمإ أ اامي لباحااث لبعنةااذ  لبرطاا  ث لبركن باا جذ  ااذ 

بنعناا    لبركن ب جلإاام  مبرعاام ن حااع  الإر  لبعثالإااة لبةؤتسااةلباا مو لبعثاااذ  
 .لبرعنلإ  لبعمبذ  ذ ت إ م

  لبةنتاااسلا اقااا    لبرنةلإاااة لبرثالإاااة (1996) لبتاااحل نبااا  هنبااا  لبعس اااس  -7
بن إلتااااما  لبرثا  ااااة  لباااا لإ لبعثالإااااةلبرحاااا يما  ااااذ   ل لب ناااالإج   ة قم حاااا

  لبنرث  لبث مض.
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 تجاهات طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة بني سويف إ
 لتحاق بكلية التربية الرياضيةنحو الإ 

 مختار امين عبد الغني /أ. د 
  م/احمد محمد سيد توني 

 

 ملخص البحث

لتااة لبرعااثف ننااذ لاتمطااما مااحل لب م   ااه لبعمحااة  حاا  اسااره ف لب إ 
لتبرحمي  انلإه لبرثالإه لبث مةلإة ببنذ ت     لتر    لبامث من لبةانهج لب ةايذ 

( 50 أتن ل لب إلتما لبةسحلإه ننذ نينه ا  لخرلإمإطم  مبطث قه لبعر لئلإة بعا  )
حاة  ةحم واه ممب   ممباة .  ل مإا لبنرمئج لبذ أن أاتمطما ماحل لب م   اه لبعم

بناااذ تااا    اراااأثث ب إجاااه  بياااثر بثغااااه لب لبااا يو  اااذ لتبرحااامي  انلإاااه لبرثالإاااه 
لبث مةلإه أي لن لتتاثر اارحا  ب إجاه  بياثر  اذ لبرحامي لبطاحل  مبكنلإاه   ثقم اه 
لبةترةع ليضم لبرذ اك  ت با ي لبطاحل اارحا  ب إجاه بلإسات  قنيناه  اذ لبرحامي 

 لبطحل  انلإه لبرثالإه لبث مةلإه 
  

                                                           
  جامعة بني سويف –كلية التربية الرياضية   علم النفس الرياضي وعميدأستاذ. 
  عة بني سويفجام –كلية التربية الرياضية  –بقسم علم النفس الرياضي  معيد. 
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"Attitudes of Secondary School Students in Beni 
Suef GovernoratTowards joining the Faculty of 

Physical Education" 
 

Summary 
 

The study aimed  to identify the trends of secondary students  

towards  joining  the  College of Sports Education. The researchers 

used the descriptive approach in the method of survey studies  on the 

sample, which was chosen by the random way of (50)  students. The 

results indicate tha  t the trends  of the secondary school  students in 

Bani Suwaiq governorate are influenced   by the desire of the parents 

to  enroll in the college of sports education, ie, the family  controls a 

large degree in the enrollment of the students in the college and the 

culture of the society, which was formed by the students not only a 

little in enrolling students in the collegesportseducation                                                                                           
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 دراسة تقويمية للإمكانات المتاحة لتنظيم إسبوع
 فتيات الجامعات المصرية  

 لـنديـد قـيـوائل الس /.دأ 
   يونس أنور يونس /د 

 م/ منة الله شحات صابر  

 : البحث قدمةأولا: م

احااام ل لبتمحعاااة  اااذ سمااامإ تاااعيهم برنرااائة أبنمئهااام  صااا إس حركمحناااة 
بةركمحال أن اقا   بها  حتة ناة حاو لب ا حما بن ة ل به  سباى لبنةا  لبنمةاج  ل

 لا لبصيما لبرنة  ة ناو مث ا  أجهاسس إنمياة لبراامل بهام  لبراذ اضا  حهنيايو 
حر صصاايو  ااذ لبعةاال حااع لبرااامل لبتاامحعذ  ااذ للأ رااطة لبطحبلإااة  حااو ثاا  

 (  11:6اةانه  حو خ حة  ح ط   اط  ث حترةعماه  . )
  لبطحبااذ لبتاامحعذ أ ااه جاام  لبنراام  (2003ةاايم  ثسااو  ااثن )اااذ ث 

بلإقاا   ننااذ حساار  ما حرن نااة حنهاام ننااذ حساار ي لبكنلإااة  ليضاام ننااذ حساار ي 
لبتمحعاااة ثااا  نناااذ حسااار ي لبتمحعاااما لبةصاااث ة   ثناااذ طاااذل لبنرااام    ق حاااه 
حؤتسما ثا حلإة ح ل  الإس لبرعنالإ  لبعامبذ   الإس لبراامل  لبث مةاة  حؤتساما 

حاو لبهيئاما  لبتةعلإاما   قا    أطنلإة ح ل جةعلإة بي ا لبرامل لبةصث ة  لبع ي 
   (3 مبرنييذ س لإلا إنمية لبرامل  ال جمحعة  اال  نلإة.)

حااو أطاا  لبنقاام لا لبقةلإااة  ااذ أن  ( 2012حعرااس ننااى ثسااو )يراايث 
للأ رااطة لبطحبلإااة نناااى حساار ى لبتمحعاااما لبةصااث ة ستاااب ن  ااامل لبتمحعاااما 

نمتااااااما   اااااحف لبة    إتاااااب ن لبةااااا ن لبتمحعلإاااااة  إتاااااب ن  رلإاااااما لبتمحعاااااما

                                                           
  جامعـة بنـي    –كلية التربية الرياضـية   –أستاذ مساعد دكتور بقسم المناهج وطرق التدريس

 .سويف
   جامعة بنى سويف -كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم الإدارة الرياضية. 

   جامعة بنى سويف -كلية التربية الرياضية  -معيدة بقسم الإدارة الرياضية. 
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 تا  لبا  إس لبث مةالإة   ياذ لبنرام  لبث مةاذ لبر صصلإة  ذ  ل  رم  ننى ثا س
برامل لبتمحعاما )  إس لبراهي  سباثل لإ  لبث امنذ (  أ بةبلإام  لبتمحعاما لبةصاث ة 

  ااذ لبنراام   لبرراااينلإة     ااذ لبنراام  لبينااذ  تاا  حساام قما لبكاا إلل  لبيناا ن 
لبة امبييو  مبتمحعاما   تا  أيضام  لهجرةمنذ  ت  حسم قما ح ل لبطمبا   لبطمبااة

حعساااااثلا لبت لبااااة ننااااى حساااار ى لبتمحعااااما   ااااذب  حساااام قما  ااااذ لبث ااااا ا 
 لبصااانمنما لبصاااغيثس  مبنرااام  لبعنةاااذ  حسااام قما  اااذ لبراااعث  لبسجااال  لبقصاااة 

 (6لبقصيثس  ذ لبنرم  لب قم ى . )
 طنقاات  كااثس لتااب ن  رلإااما لبتمحعااما لت ل حااو جمحعااة لبسقااما    بقاا  س

ااا  اقاا ي  حقرااث  حااو لبتمحعااة بااذب  باا الإس لبرعناالإ  لبعاامبذ   نناا حم  2008ناام  
برنوااالإ  لتاااب ن  رلإاااما لبتمحعاااما لبةصاااث ة ةاااةو حراااث ن لت راااطة لبطحبلإاااة 

ابنا إا نامحيو حلإح يايو    مبر لاي حع لتب ن  اامل لبتمحعاما  لباذي يقام   ال 
 م اة لت راطة لبيكثس حاو خاحل لبةحثواة بنةةمإتاما  لت ل  لبتيا  بنيرلإاما  اذ 

لبطحبلإااة  ةهاامإس نمبلإااة   ياام س ب  لإااة حنح نااة ت اقاال نااو ل ل  لبرااامل  اناام ل 
ننااذ  باا  ااا  ل إلن طااذل لبنراام  ةااةو خطااة لت رااطة لبقةلإااة بةرااث ن اطاا  ث 
لت رطة لبطحبلإة با الإس لبرعنالإ  لبعامبذ  قا  ثويات جمحعاة لبسقاما   برنوالإ  طاذل 

       اذب  برقا يةهم ت ضال حقراث  بنرنيياذنراامإ ل هام ةامثاة لبيكاثس  دلتتب ن 
يهاا ف طااذل لتتااب ن لبااذ ايعياال   إ لبيرلإااما  اةاياانه   لخاال لبةترةااع تلإمتاالإم 
 لجرةمعلإم  ثقمفلإم  لقرصم يم  لبثلا اةيسطو  اذ  م اة لبةتامتا  ا ام س لثركامكهو 
 لإتاام  ق لناا  لبةنم سااة لبرااث ية  لبطةاا   لبةرااث ن باا يهو  انةلإااة حااا لطبهو 

) رااطة حنهاام  اضااةو لبرنييااذ ناا س أ و لتب لعلإااة  ااذ  اارذ لبةتاامتا  قاا إلاه
 -لبنراام  لتجرةاامنذ  -لبنراام  لبينااذ  -لبنراام  لب قاام ذ  -لبنراام  لبث مةااذ 

 (5( )لبت لبة  لب  حة لبعمحة  -لبنرم  لبعنةى 
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 :مشكلة البحث ثانيا: 

 لب ثااامئ   عااال نناااى  ن لباااامث  سماااحن   لبسااامب  لبعاااثض خاااحل  حاااو
 أ اه  جا   قا    لبةصاث ة لبتمحعاما  رلإاما  دتاب ن لبةثااطاة  لبةط  اما ئح لبن ل
  اامل لتاب ن انوالإ  يار  أيضم     ذب  لبةصث ة لبتمحعما  رلإما ستب ن انولإ  ير 

 لبراذ لبطحبلإاة للأ راطة بايو لخارحف ي جا  ت  د اه لبعنا  حاع لبةصث ة لبتمحعما
 100 بايو يراثل   حامبذ ل ارثل    اع ير   أ ه   لبح ثيو كح  ذ لبيرلإما اةمإتهم

 لبتمحعاه لباذ لبةرارث ة لبتمحعاه قبال حاو غيث ت  قة حصث م جنيهم لبف 150 
 لبتمحعاااه   اااع أيضااام  ثظ بااا لبتمحعاااما  اااامل لتاااب ن  اااذ   بااا  لبةسرضااالإيه

 حصاث م جنيهام لباف 75 سباى 50 بايو يرثل   س رثل  لبةضلإية بنتمحعة لبةررث ة
   اى  حاو جمحعاة كال اركيناه حام   احف   لبةصاث ة لبتمحعاما  رلإما أتب ن  ذ

 طاذر  عمبلإاما  اى لبتمحعاة ارامإ  بكاى  إنا ل  اتهيس  يقما   ل رقمتا   أ  لا
    لبةنمتاما

 ارضاح لبةصث ة لبتمحعما حسر ى  ننى لبيرلإما أتب ن انولإ   امترةثلإ
 للأ راطة  أطةلإاة نراثلفلت حاع    ى لبضغة نناى سحام لإاما  ال جمحعاة لبةرانة
  لبااذى لبتمحعااما  ااامل ستااب ن برنواالإ  لتكرياام  يةاااو أت  بكااو نمحااة ةلبطحبلإاا

  لبتها   لبنيقاما  اث اي  تا ل  ثا  نناى  بنطمبااما بنطاحل للأ رطة كم ة يض 
 لبنيقاااما طاااذر ا جلإاااه أ  جمحعاااة كااال  لخااال  ملأ راااطة لتطرةااام  بيااار  لبةبذ باااة
 لتارةثلإ باةثم   اى   للأط لف  يا احق  أخثى  أ رطة أ  أغثلض سبى  لبته  

 ان نام أك اث أ رطة برق   تئحره اع ل أن يةاو أت لبتمحعما  رلإما ستب ن انولإ 
 حاو طنام جام ا  لبتمحعاما ح لا اما نناى لبةمبلإاة للأعاام  بران يل أقل أيم   ى

طااذر لب إلتااة برتياا  نااو طااذر لبرساامعتا لبهمحااة حااع لبرعااثف ننااى لتحام ااما 
  ح ى انمتبهم حع حرطناما لبرنولإ  .لبةرمثة برنولإ  لتب ن  رلإما لبتمحعما 

 :البحث ثالثا: هدف
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اقااا    لهحام اااما لبةرمثاااة برنوااالإ  ستاااب ن  رلإاااما يهااا ف لباحاااث لباااى  -
 لبتمحعما لبةصث ة .

 رابعا: تساؤل البحث:

حام حاا ى حنمتاااة لهحام ااما لبةرمثاة هتااب ن  رلإااما لبتمحعااما لبةصااث ة  -
 حع حرطناما انولإةه ؟   

 :مصطلحات البحثخاسا: 

 : لتقويما

أ ه يرضةو سة لإ أثاام  نناى  ( 2001ححة  ةاحى ثسم يو )يعث ه 
قلإةااة للأ االإم  أ  للأ اا مص أ  لبة ةاا نما     ةراا  سبااى حيهاا   لبرحساايو أ  
لبرعاا يل أ  لبرطاا  ث   ثيااث أن طااذر لبعةنلإااما اعرةاا  أتمتاام  ننااى  كااثس سةاا لإ 

لبةحمتاو أ  لبعيا ل لبحام  "  مبرق    طا  ثاا  نناى للأ الإم  أ  للأ اثل  هنهامإ 
 حثلجعة ة ي لبيث ض للأتمتلإة لبرذ يار  نناى أتمتاهم انوالإ  لبعةال  اطا  ثر 

 ( .4  :27) 

 سادسا: الدراسات المرجعية :

اقاا    ( ب إلتااة  عنا لن )2 ( )2017قمحات سيةاامن نبا  لبيراام  ي تاف ) -
س لإس لبنرم  لبث مةى  ى لبةعمط  لب مةاة  اى جةه إ اة حصاث لبعثالإاة 

طذر لب إلتة اق    س لإس لبنرام  لبث مةاى  مبةعمطا  لب مةاة  ( لتره  ت
 ى جةه إ ة حصث لبعثالإة     بق  لتار  حت لبامث اه لبةانهج لب ةايى 

( أخصمئى إ مةى     بقا  ل امإا  رامئج لب إلتاة 113 متر  ل  نينة )
 .لبى ن   حنمتاة أط لف لبنرم  لبث مةى حع لهحام لإما لبةرمثة
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( ب إلتااة  عناا لن )بااثلحج انةلإااة 1 ( )2003 ى)قاام  أثةاا   رحااى للأ ناا -
بلأخصاامئييو لبث مةااييو  مبتمحعااما لبةصااث ة( لتااره  ت طااذر لب إلتااة 
لبرعثف ننى بثلحج لبرنةلإة لت لإ ة لبرى ي ضع بهم لتخصمئى لبث مةاى 
 مبتمحعما     بق  لتر    لبامثاث لبةانهج لب ةايى   قا  اك  ات نيناة 

   ق  ل مإا للبنرمئج لباى لتطرةام  ( أخصمئى إ مةى 360لباحث حو )
ببثلحج لبرنةلإة له لإ ة بلأخصمئييو لبث مةييو  مبتمحعاما ب لقاع بث امحج 

 بكل حسر ى  نلإيى .
( ب إلتاااة  عنااا لن )ستااارثالإتلإة 3 ( )2003قااام  ةااايم  ثساااو  اااثن )  -

حقرثثااة بننراام  لبث مةااى  تمحعااة لبقاامطثس  ااثن لبيياا   ( لتااره  ت طااذر 
لبنراام  لبث مةااى  تمحعااة لبقاامطثس  ااثن لبيياا   ثاا   لب إلتااة اقاا    بااثلحج

 ةااع ستاارثلالإتلإة حقرثثااة بااه  ااى ةاا   لبرقاا        لتاار  حت لبامث ااه 
( حااو سخصاامئى 30لبةاانهج لب ةاايى   قاا  ل اارةنت نينااة لباحااث ننااى )

لبنراام  لبث مةااى    حااو أطاا   راامئج طااذر لب إلتااة طااى حساار ى بااثلحج 
 إلا  حياا ل لبطااحل   ااذب  لبنراام  لبث مةااى  مبةعهاا  ت يرنمتاا  حااع قاا

 لبضعف لبب  ى  ى لبةعمإف  لبةعن حما لبث مةلإة  لب قمفلإة .
( ب إلتة  عن لن ) بث محج اقا  ةى tomas (2005   )(8   قم  ا حم -

( لتاااره  ت طاااذر لب إلتاااة بباااثلحج لبااا ن  لبث مةااالإة  تمحعاااة ت ااا  جثل ااا 
اح ي  أ ضل لبطاثي برقا    باثلحج لبا ن  لبث مةالإة  تمحعاة ت ا  جثل ات  
   بقاا  ستاار    لبامثااث لبةاانهج لب ةاايى   قاا  ل اارةنت نينااة لباحااث 
ننى  جمحعريو  ح   جثل ت    ةم ل مإا لبنرامئج لباى أن باثلحج لبرقا    

  ث.لبحا حلإة  لب مةة  مبرعنلإ  لبعمبى احرمن سبى اط  

 سابعا: خطة وإجراءات البحث:

 منهج البحث: 
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تاان ل لب إلتااما لبةسااحلإة(   ط لاااه سلبةاانهج لب ةاايذ ) ااا  لتاار  ل 
 ط لف لباحث.لأ إجثل لاه   ب  بةنمتبره 

 البحث: وعينة مجتمع   

ا ةااالإ  أ اااثل  حترةاااع  نيناااة لباحاااث للأتمتااالإة ( 1ي ةاااح لبتااا  ل )
  ةم ينذ:  للأترطحعلإة

 ( 1ج  ل )
 ثل  حترةع  نينة لباحث للأتمتلإة  للأترطحعلإةا ةلإ  أ 

 مجتمع البحث
عدد مجتمع 

 البحث

عدد العينة 

 الأساسية

عدد العينة 

 الإستطلاعية

 جامعة 1 جامعات 8 جامعة 27 الجامعات المصرية

 مدير عموم 1 مدير عموم 8 عموم مدير 27 مديري عموم  الجامعات المصرية

 أخصائي 7 أخصائي 21 ئيأخصا 162 أخصائين رعاية الشباب

عدددد الطالبددات المشددارسات باسدددبو  

الرابدددع  فتيدددات الجامعدددات المصدددرية

 بجامعة المنيا

 طالبة 22 طالبة 23 2160

( جمحعااة حصااث ة 27ناا   حترةااع لباحااث ) ( أن1)يرضااح حااو جاا  ل 
( 2160( أخصامئذ    نا   )162( حا يث نةا      نا   )27ثا حلإة    نا   )

 ن  رلإما لبتمحعما لبةصث ة لبثل ع  تمحعة لبةنلإم. ممباة حرمإ ما  أتب  
جمحعاااة  -( جمحعاااما) جمحعاااة  حلإااام 8نااا   نيناااة لباحاااث للأتمتااالإة )

 -جمحعاة ستاان إ ة-جمحعاة للأاطاث -جمحعة ثنا لن -جمحعة نيو  ةا -لبةنلإم
( حاا يث نةا   حاو  ال جمحعاة حاا يث   8جمحعاة أتا لن(    نا   )-جمحعاة لبييا  

( ممباااة حااو ح رنااف 23رنااف لبتمحعااما   ناا   )( أخصاامئذ حااو ح 21 ناا   )
 لبتمحعما.

( حاا يث 1نينااة لباحااث لهتاارطحعلإة حااو جمحعااة بنااذ تاا       عاا   )
 ( ممباة.22( أخصمئذ    ن   )7نة      ن   )
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 أدوات جمع البيانات:

ستااار  ل  لبع يااا  حاااو للأ  لا بتةاااع لبةعن حاااما ناااو لب إلتاااة قيااا   اااا  
 نثةهم فلإةم ينذ: تير  لباحث 

 تحليل المراجع والدراسات:-1 

لبرقااا     إنمياااة احنيااال لبةثلجاااع  لب إلتاااما لبسااام قة لبراااذ انم بااات اااا  
 اقمإ ث لتتمبلإع لبرى أقلإةت تام قم  راال  رال نم  لبرامل  للأ رطة لبطحبلإة 

حام اما لهرقا    لب امص بتربلإمن متلبعامإلا لبةقرثثة  سبى   ب  بنر ةل خمص 
سيةاامن نباا    حنهاام  إلتااما رلإااما لبتمحعااما لبةصااث ة لبةرمثااة برنواالإ  ستااب ن 

(   لثةاا   رحااذ 6) (2012) ثسااو حعرااس ننااذ ( 2() 2017لبيراام  ي تااف )
 (3 ()2003(   ةيم  ثسو  ثن )1 ()2003لت ن ي )

 استمارات الاستبيان: -2

( عاامإس    قا   16ا  اح ي  ن س عامإلا بحتربلإمن  لبرذ بنغ ن  طم ) 
بنعااامإس حعنااى ححاا    أن اكاا ن بغااة  اال عااامإس ةااحلإحة   ااا  حثلناامس أن يااا ن 

 لتبرعام  ناو لبعاامإلا لبصاعاة   اتنا  لتارعةمل لبكنةاما لبراى احةال أك اث حااو 
 حعنى.
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 صدق  المحتوى عن طريق استطلاع رأي الخبراء: 

ا  نثض لتتربلإمن  ى ة إاه لبةب ئلإة ننى حتة نة حاو لب باثل   اى 
( خباثل    با  هبا ل  لباثأى  اى حا ى حنمتااة 10م )حتمل له لإس لبث مةلإة ق لحها

 ةاا   ساياامي لبساام س لب بااثل  ننااذ لبعااامإلا لبةقرثثااة لبعااامإلا بحتااربلإمن   ااى
%( بقباا ل لبعااامإس ااا  قباا ل لبعااامإلا لبساارة نرااث برتم اطاام 70بنساااة ح ل قااة )
بنساااة ح ل قااة لب بااثل  بةيااسلن لبرقاا يث  ةستاارتم  قاا  جاام ا   ااذب طااذر لبنساااة   

  را س رة ال  اذ )أ ل ا ننى حيسلن لبرق يث لب ةمتى لبةقرث   لبة %( 80نغت )ب
قااا  اااا  اصاااحلإح      (ت أ ل ااا   رااا س  -ت أ ل ااا   -سباااى ثااا  حااام  -أ ل ااا   -

سبااى ثاا  حاام  -ة (  إجاا4أ ل اا  ) -(  إجااة 5 مبراامبى ) أ ل اا   راا س ) لبعااامإلا
 لث س ( .(  إجة   1ت أ ل    ر س ) - إجة ( 2) ت أ ل   - إجة (3)

 (2) ج  ل
 (10ن  )لبنساة لبةئ  ة لأإل  لب بثل  ننذ عامإلا لتتربلإمن ي ةح  

 تكرارها رقم العبارة
النسبة 

 المئوية
 تكرارها رقم العبارة

النسبة 

 المئوية

1 10 100% 9 10 100% 

2 10 100% 10 10 100% 

3 10 100% 11 10 100% 

4 10 100% 12 10 100% 

5 10 100% 13 9 90% 

6 10 100% 14 10 100% 

7 10 100% 15 10 100% 

8 10 100% 16 10 100% 

اثل ثات لبنسااة لبةئ  اة ءإل  لب باثل  لن لبنسا   (2) يرضح حو جا  ل
  ارج ناو  با  نا   % ( 100% : 90ث ل عامإلا لتتربلإمن لب مص حامبيو )

 ثذف أى حو لبعامإلا .
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 :صدق الإتساق الداخلي

حاو حترةاع لباحاث  اث ل  ( 30ق لحهم )لترطحعلإة ة اطبلإقه ننى نينا  
 حو غيث لبعينة للأةنلإة    ق  ا  ثسمل حعمححا لتإاام  بيو  إجة  ال عاامإس 

 ماقم بنرمبى :  حو عامإلا لتتربلإمن  لب إجة لبكنلإة بنةح إ لبذى انرةذ سبلإه
 ( 3ج  ل )

 حعمححا لتإاام  بيو  إجة 
 (30بلإه  متتربلإمن )ن كل عامإس  لبةح إ لبذى انرةى ل

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 847*. 9 472*. 

2 871*. 10 818*. 

3 863*. 11 822*. 

4 684*. 12 849*. 

5 876*. 13 897*. 

6 859*. 14 837*. 

7 881*. 15 850*. 

8 803*. 16 885*. 

 .(288).(   05قلإ  )إ( لبت  بلإة نن  حسر ي )
( ل ااه ي جاا  لإااام   لا  تبااه سثصامئلإة باايو  إجااة 3يرضاح حااو جا  ل)

كل عامإر  لبةح إ لبذى انرةى لبلإه  اذب  يصاح لتتربلإمن  اذ ةا إاه لبنهمئلإاة 
 ( عامإس .  16حا ن حو ) 

 الثبات :حساب 

 رطبي مبلتر  ل  حعمحل أبيم  ث  امخ   با   اا   بحسمل ثاما لتتربلإمن
حااو حترةااع لباحااث  حااو خاامإن لبعينااة للأةاانلإة   ااث ل  ( 30) نينااة ق لحهاام ننااى

 لبرمبى :نت  ل  ب  ماقم ب  
 ( 4ج  ل ) 
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 (30قلإ  لبيمكث  امخ بحسمل ثاما لتتربلإمن)ن  
 القيمة البيان

 606,0 معامل الارتباط بين الجزئين

 755,0 معامل جتمان

 906,0 معامل الفا للجزء الاول

 894,0 معامل الفا للجزء الثاني

 (606,0( لن حعمحل لتإاام  بايو لبتاسئيو ) 4يرضح حو ج  ل إق  ) 
(  حعمحاال لبياام بنتااس  ,906) (  حعمحاال لبياام بنتااس  لت ل,755 حعمحاال جرةاامن )

 (  طى قلإ  حثةلإة بقب ل ثاما لتتربلإمن  .,894لب م ذ )

  :وتفسيرها ومناقشتهاعرض النتائج ثامنا: 

 ( 5ج  ل )
 ( 52  لبةئ  ة  لبرثاي  بعامإلا لتتربلإمن) ن ي ةح لبركثلإ  لبنس

رة
با
لع
ا

 

 لا اوافق احيانا اوافق اوافق بشدة
لا اوافق 
 بشدة

ة 
ج
در
ال

رة
قد
لم
ا

ة  
سب
لن
ا

ة 
وي
مئ
ال

ة 
ج
در
لل

رة
قد
لم
ا

ب 
تي
تر
ال

 % ت % ت % ت % ت % ت 

1 20 38.5 14 26.9 13 25 4 7.7 1 1.9 204 78.50% -2 
 8- %70.80 184 ـــــــ ـــــ 13.5 7 26.9 14 51.9 27 7.7 4 2
3 11 21.2 16 30.8 14 26.9 7 13.5 4 7.7 179 68.80% -11 
 4- %73.80 192 ـــــــ ـــــ 5.8 3 30.8 16 51.9 27 11.5 6 4
5 10 19.2 17 32.7 17 32.7 4 7.7 4 7.7 181 69.60% -9 
6 9 17.3 18 34.6 17 32.7 5 9.6 3 5.8 181 69.60% -9 
7 5 9.6 18 34.6 21 40.4 6 11.5 2 3.8 174 66.90% -12 
8 7 13.5 23 44.2 15 28.8 2 3.8 5 9.6 181 69.60% -9 
 1- %80 208 ـــــــ ـــــ 1.9 1 26.9 14 40.4 21 30.8 16 9
10 10 19.2 22 42.3 14 26.9 4 7.7 2 3.8 190 73.10% -5 
11 12 23.1 19 36.5 13 25 4 7.7 4 7.7 187 71.90% -7 
 2- %78.50 204 ـــــــ ـــــ 3.8 2 23.1 12 46.2 24 26.9 14 12
13 5 9.6 20 38.5 13 25 9 17.3 5 9.6 167 64.20% -13 
14 11 21.2 18 34.6 11 21.2 8 15.4 4 7.7 180 69.20% -10 
 6- %72.30 188 ـــــــ ـــــ 7.7 4 26.9 14 53.8 28 11.5 6 15
16 11 21.2 25 48.1 12 23.1 1 1.9 3 5.8 196 75.40% -3 
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(  ااى لبرثاياا  لت ل 9لبعااامإس إقاا  )أن (  5 )إقاا  يرضااح حااو لبتاا  ل 
(   ااااى ساتاااامر لبة ل قااااة بنساااااة 208(% ب إجااااة حقاااا إس )80بنساااااة حئ  ااااة )

(% 78.5(  اااى لبرثايااا  لب ااام ى بنسااااة حئ  اااة )1(%    لبعاااامإس إقااا  )71.2)
( 12(%  لبعاامإس إقا  )65.4بة ل قاة بنسااة )(   اى ساتامر ل204ب إجة حق إس )

(   ااى ساتاامر 204(% ب إجااة حقاا إس )78.5 ااى لبرثاياا  لب اام ى بنساااة حئ  ااة )
(  اى لبرثايا  لب مباث بنسااة حئ  اة 16(%  لبعاامإس إقا  )73.1لبة ل قة بنسااة )

(%  لبعاامإس 69.3(   ى ساتمر لبة ل قاة بنسااة )196(% ب إجة حق إس )75.4)
(   اى 192(% ب إجاة حقا إس )73.8لبرثايا  لبثل اع بنسااة حئ  اة )(  ى 4إق  )

(  ى لبرثايا  لب امحا بنسااة 10(%  لبعامإس إق  )63.4ساتمر لبة ل قة بنساة )
(% 61.5(   ااى ساتاامر لبة ل قااة بنساااة )190(% ب إجااة حقاا إس )73.1حئ  ااة )

قاا إس (% ب إجاة ح72.3(  اى لبرثايا  لبساام   بنسااة حئ  اة )15 لبعاامإس إقا  )
(  ااى لبرثاياا  11(%  لبعااامإس إقاا  )65.3(   ااى ساتاامر لبة ل قااة بنساااة )188)

(   اااى ساتااامر لبة ل قاااة 187(% ب إجاااة حقااا إس )71.9لبسااام ع بنسااااة حئ  اااة )
(% 70.8(  ى لبرثاي  لب امحو بنسااة حئ  اة )2(%  لبعامإس إق  )59.6بنساة )

(  اى 5 لبعامإس إق  ) (%59.6(   ى ساتمر لبة ل قة بنساة )184ب إجة حق إس )
(   اااى ساتااامر 181(% ب إجاااة حقااا إس )69.6لبرثايااا  لبرمتاااع بنسااااة حئ  اااة )

(  ااى لبرثاياا  لبرمتااع بنساااة حئ  ااة 6(%  لبعااامإس إقاا  )51.9لبة ل قااة بنساااة )
(%  لبعاامإس 51.9(   ى ساتمر لبة ل قاة بنسااة )181(% ب إجة حق إس )69.6)

(   اى 181(% ب إجاة حقا إس )69.6  ة )(  ى لبرثاي  لبرمتع بنساة حئ8إق  )
(  اى لبرثايا  لبعم اث بنسااة 14(%  لبعاامإس إقا  )57.7ساتمر لبة ل قة بنسااة )

(% 55.8(   ااى ساتاامر لبة ل قااة بنساااة )180(% ب إجااة حقاا إس )69.2حئ  ااة )
(% ب إجااة 68.8(  ااى لبرثاياا  لبحاام ى نرااث بنساااة حئ  ااة )3 لبعااامإس إقاا  )

(  اى لبرثايا  7(%  لبعاامإس إقا  )52لبة ل قة بنسااة ) (   ى ساتمر179حق إس )
(   اى ساتامر لبة ل قاة 174(% ب إجاة حقا إس )66.9لب م ى نرث بنساة حئ  ة )
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(  ااى لبرثاياا  لب مبااث نرااث بنساااة حئ  ااة 13(%  لبعااامإس إقاا  )44.2بنساااة )
 (%.48.1(   ى ساتمر لبة ل قة بنساة )167(% ب إجة حق إس )64.2)

 ن  بااا  سباااى أ اااه يااار  لبر طااالإة بكااال سثرلإمجاااما لبياااثي   عاااسى لباااامث 
حاو خاحل سمحنها    لبةررث ة ت ل  حساو أ  اغذياة فلإةام نا ل  تامئل لت رقامل 

ننى لبحئحة  اساؤلل أثا  حا نيى إنمياة لبراامل  تمحعاة بناى تا    أن إتا   
لباااف جنيهااام حصاااث م  ااامحنة لهقمحاااة  لبرغذياااة  قاااة  75له ااارثل   اااى لتتاااب ن 

تمحعاااة لبةرااارث ة حصااامإ   ل رقااامتا لب  ااا    اااذب  لباااسى   بااا تا  ارحةااال لب
لبراا إ      ةاام ارنمتاا  ح لا ااة لبتمحعااة حااع ناا   لبطمباااما  اامبثغ  حااو   ااع  اال 

لبف جنيهام حصاث م لت ل اه يار  اة  ال لتتاب ن  حا لبى  75جمحعة حررث ة حبنغ 
   جا     لبف جنيهم حصث م حو قبل لتاحام  لبث مةاى بنتمحعاما لبةصاث ة 500

باا لخل لبةحناا   لحاامكو لبةساام قما غااثف خنااع لبةح ااا    إلا لبةلإاامر     اار  
ةااثف اى إ مةااى ح ثاا  بنيرلإااما لبةراارث ما  ااى لتتااب ن  امبنساااة سبااى  تاامئل 
لت رقامل  لخال لتتاب ن  ررحةال  ال جمحعاة س رقمتاهام  طم ام  ليم ام  متةام ة سباى 

تحام اما   أنا ل  لبةحنا    للأ  لا لت رقمتا لب لخنلإاة  متتاب ن    ارنمتا  ل
 حع أن ل  لبيرلإما لبةررث ما.

نناا  سخرلإاامإ لبةرااث يو ننااى طااذر للأ رااطة ياار  سخرلإاامإط  ماقاام كةاام ل ااه 
    ااار  نقااا   بةهااامإلاه   قااا إاه   اااى لبرعمحااال حاااع لبةراااركث و حاااو لبطمبااااما

ةلإاع سجرةمنما  مبيعل   ب  براث   لإيلإاة لبعةال با لخل لهتاب ن  لهجم اة نناى ج
اسمعتا حرث يو للأ رطة بنتمحعما لبة رنية     رنمتا  نا   حراث ما لبنرام  
حااع لثرلإمجااما لتتااب ن    ةاام ياار  سخرلإاامإ لبقاامئةيو ننااى لهتااب ن  ااال ثااثص 
 ننمية ثرى ير  انولإةه ننى لب جه للأكةال     ار  ةاثف لبحا ل س  لببا تا بكال 

 جهاة  واث لتخصامئيو حاع حو لبةرث يو  لبةررث ما    ارنمت  لتحام ما حاو 
 حسر ى لب  حما لبرى يق حهم لتتب ن.
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 طااذل حاام ل اامإا لبلإااه تئحااة لتااب ن  رلإااما لبتمحعااما لبثل ااع لبااذى أقاالإ  
(  ااى بناا  لبرااث   لبعمحااة  طااى ااا  ث  اال جمحعااة 5 ( )2016 تمحعااة لبةنلإاام )

لبةح ااا لبحاحااة بنطمباااما    لبرأكياا  ننااى أن ناا   لبةرااث يو  اام ى بكاال  راام  
(  اث   تم ا  19لخل لهتب ن  نت  أ ه ن   لبسم س حراث ى  حا إاى لت راطة ) 

 .( أ ثل 6لبسم س ح يثى س لإلا للأ رطة لبطحبلإة  مبتمحعة  ن  ط  )
(  طا  أن 2 ( )2017 لاي   ب  حع  إلتة سيةمن نب  لبيرم  ي تاف )

 ةاات لبنراامئج  ااذاعمإ حرااث ى لبنراام  لبث مةااى حر صصاا ن      ياام س   بينةاام 
 قا  لتحام ااما لبةم يااة لب مةااة  مبنراام  لبطحباى( ثيااث أ ااه ياار  ااا  يث أحاامكو 
بحقمحة  بكو  سؤلل لبيرلإما  لخصامئى إنمياة لبراامل اا  لباث   اأن حاامن لتقمحاة 

   ةم أ ه ت ي ج  غثف حتهسس لأترب لل لبةح اا بحنبايو  ت يصنح بحقمحة فلإه
 لإة ححن  لبةعه  .  ن    ج   ححن  ب ينة  ى ثمبة ن   ةحث

(  ااأن ناا   7 ()2010بينةاام اعاامإض  باا  حااع  إلتااة  بياا  إاي باا إ )
لتخصمئييو بثنمية لبرامل  ى لبتمحعة غيث  امف برقا ي  للأ راطة    جا   قا  
 لةااح  ااى لبعةمبااة لبةعم  ااة    أن سخرلإاامإ حاا يثى للأ رااطة ياار  ماقاام بحق حلإااة 

 .لبةطنقة   ن لبنوث بنكيم س  لبق إلا لب مةة 

 تاسعا: الاستخلاصات:

 لإمكانات المادية :ا من حيث -
 ا  ث لبتمحعة لبةرمإ ة  ى لتتب ن  اى ح ث  بكل  ثقهم .  -1
 ير  ا  يث لحمكو لهقمحة لبكمفلإة  لبرغذية لبةنمتاة بن     . -2
 ت ير  ا  يث  تمئل س رقمل حو قبل لبتمحعة لبةنوةة بلإتب ن . -3
 اما لبةرمإ ما  ى لهتب ن.ارنمت  ح لا ة لبتمحعة حع ن   لبطمب -4
 .  إلا لبةلإمر   ث لا خنع لبةح اي ج  ن    م ى حو لبةحن     -5
 ير  ةثف لبب تا  لبح ل س بنيرلإما  لبةرث يو حو قبل جمحعره  . -6
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 لإمكانات البشرية :ا من حيث -
 سخرلإمإ حرث ى لبنرم   لخل لهتب ن ير      أتا ننةلإة. -1
مئييو إنمية لبرامل برث  أبلإة س لإس لهتب ن اعق  سجرةمنما لأخص -2

 لبعةل  لخل لهتب ن .
يرنمت  ن   لبةرث يو حع سثرلإمجما لهتب ن ثيث ير  سخرلإمإط       -3

 حهمإلاه   خبثلاه  .

 التوصيات :عاشرا : 

 لبعةل ننى ا  يث  تمئل له رقمل بكل جمحعة  لخل لهتب ن . -1
 ححم بة اقنيل ن   للأيم  بر يلإل لبنيقما . -4
 نيل إت  له رثل   ى لهتب ن .ححم بة اق -5

 المراجع

 (: باثلحج انةلإاة س لإ اة بلأخصامئييو لبث مةاييو 2003أثة   رحى لت نا ى )-1
 مبتمحعااما لبةصااث ة   إتاامبة حمجسااريث غيااث حنراا إس    نلإااة 

 لبرثالإة لبث مةلإة بنيو   جمحعة لبسقما      ثن بنهم .

لبنرااام  لبث مةاااى  اااى  (: اقااا    س لإس 2017سيةااامن نبااا  لبيرااام  ي تاااف )-2
لبةعمط  لب مةة  ى جةه إ ة حصث لبعثالإاة  إتامبة حمجساريث 

 غيث حنر إس    نلإة لبرثالإة لبث مةلإة   جمحعة لبةنص إس . 

 (: ستاارثلالإتلإة حقرثثاة بننراام  لبث مةاى  تمحعااة 2003ةايم  ثسااو  اثن )-3
لبقاامطثس  ااثن لبيياا     إتاامبة حمجسااريث غيااث حنراا إس    نلإااة 

 ةلإة بنبنما   جمحعة ثن لن.لبرثالإة لبث م
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 ( : لبتلإاام   لبرقاا     ااى لبرثالإااة لبث مةاالإة 2001ححةاا  ةاااحى ثساام يو )-4
    لإ لبيكث لبعثاى   لبقمطثس.4  

حط  ااااة ثياااال س رراااام  ستااااب ن  رلإااااما لبتمحعااااما لبةصااااث ة للأ ل  مبسقااااما   -5
(2008)  

 ( :  ةااا  ن حقراااث  برة  ااال لبنرااام  لبث مةاااى 2012حعراااس نناااى ثساااو )-6
مبتمحعاااما لبةصاااث ة   إتااامبة   رااا إلر غياااث حنرااا إس    نلإاااة  

 لبرثالإة لبث مةلإة بنبنيو   جمحعة ثن لن.

 (:  ةااا  ن حقراااث  بهنااا إس ل راااطة إنمياااة لبراااامل 2010 بيااا  إاي بااا إ )-7
 تمحعة جن ل لب ل ى   إتامبة حمجساريث غياث حنرا إس    نلإاة 

 .لبرثالإة لبث مةلإة   جمحعة لتي  

8-Thomas Calos (2006):A Program Evaluation Of Athletic 

Academic Support Program at Two Land – grant 

Universities , PHD, Tennessee Stat Universities , 

Dissertation Abstracts international, VOL 4-44, p 

158. 

 
 
 
 
 

 مرفقات البحث:

 ( 1حث  )
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  ذ ة إاه لبنهمئلإة لبارث ة بلأتب نلهحام ما لبةم ية   لتتربلإمن لب مص برق    

 العبارات م
اوافق 

 بشدة
 اوافق

الى 

حد 

 ما

لا 

 اوافق

لا 

اوافق 

 بشدة

يدددتم التخطددديي لتدددوفير احتياجدددات الأج دددزة الفنيدددة  1

 والإدارية داخل الأسبو  .

     

تتناسددب الأدوات والأج ددزة والإمكانددات والملاعددب  2

 مع عدد الطالبات المشارسات في الأسبو  .

     

يتوافر بأماسن الممارسة عدد سافى من وحدات خلدع  3

 الملابس ودورات المياه والحمامات .

     

      عدد المشرفين سافي لجميع أنشطة الأسبو  . 4

      تتناسب أماسن الإقامة مع أعداد الفتيات والمشرفين 5

 الكوادر المدربدة مدن مشدرفات النشداطيتناسب عدد  6

 الاسبو مع احتياجات 

     

تتناسددب امكانددات الاسددبو  مددع الخدددمات المقدمددة  7

 للوفود المشارسة .

     

يتدددوافر لكدددل جامعدددة وسددديلة انتقدددالات ل دددم داخدددل  8

 الاسبو  

     

      يتم صرف زى رياضى موحد للفتيات المشترسات . 9

تشدددتمل رسدددوم الاشدددتراو فدددى الاسدددبو  علدددى سدددل  10

 مصاريف الوفد.

     

ناسددددب موازنددددة الجامعددددة مددددع عدددددد الطالبددددات تت 11

 المشارسات فى الاسبو  .

     

يتدوافر لددى اخصددائيين رعايدة الشدباب والمشددرفين  12

الم دددارات الاداريدددة والانسدددانية فدددى تعدددامل م مدددع 

 الطلاب .

     

يتم صرف حوافز المشرفين فى ضدوء مداتحقق مدن  13

 اهداف .

     

ا اختيار المشدرفين توجد اسس علمية يتم من خلال  14

 القائمين على الاسبو  .

     

مسددتوى تأهيددل العددداملين بددادارات رعايددة الشدددباب  15

 بالجامعات المصرية يسمح ل م بقيادة الاسبو  .

     

تعقددد اجتماعددات لاخصددائيين رعايددة الشددباب لشددر   16

 الية العمل داخل الاسبو  .

     

 

 ( 2مرفق )

 أسماء السادة الخبراء 
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 الوظيفة  سمالا م

 جامعة حلوان.-أستاذ الترويح الرياضى بكلية التربية الرياضية بنين  أ.د/ إيمان رفعت السعيد 1

 جامعة المنيا –أستاذ الادارة الرياضية بكلية التربية الرياضية  أ.د / أنور وجدي الوسيل 2

 جامعة حلوان-اضية للبنين أستاذ الإدارة الرياضية بكلية التربية الري أ.د/أمانى محسن الشريف 3

أ.م.د/ أحمددددد عبددددد الفتددددا   4

 أحمد

 -أسددتاذ الإدارة الرياضددية المسدداعد بكليددة التربيددة الرياضددية للبنددين 

 جامعة حلوان

جامعة -أستاذ الادارة الرياضية المساعد بكلية التربية الرياضية بنين  أ.م.د/أحمد عيسى  5

 حلوان.

 -الرياضددى المسدداعد بكليددة التربيددة الرياضددة للبنددين  أسددتاذ التددرويح أ.د/ بلال بدوى  6

 جامعة حلوان

أ.د/ عددداطف عبدددد الدددرحمن  7

 سيد

أستاذ الإدارة الرياضية ورئديس قسدم الإدارة الرياضدية بكليدة التربيدة 

 جامعة المنيا -الرياضية 

 امعة حلوانج-أستاذ الإدارة الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين  أ.د/ ماجد مسعد فرغلى  8

أ.د/ محمدددددد فدددددوزي عبدددددد  9

 العزيز

 جامعة المنيا-أستاذ بقسم الإدارة الرياضية بكلية التربية الرياضية 

أ.د/ نبيدددددده عبددددددد الحميددددددد  10

 العلقامي

أسددتاذ متفددرئ ورئدديس قسددم الادارة الرياضددية سددابقا ب بكليددة التربيددة 

 جامعة حلوان -الرياضية بينين 

 ائية.تم الترتيب حسب الحروف ال ج
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 دراسة تقويمية للإمكانات المتاحة لتنظيم إسبوع
 فتيات الجامعات المصرية  

 لـنديـد قـيـوائل الس /.دأ 
   يونس أنور يونس /د 

 م/ منة الله شحات صابر  

 مستخلص البحث
اقااا    لهحام اااما لبةرمثاااة برنوااالإ  ستاااب ن  رلإاااما  اهااا ف لب إلتاااة لباااى

ستر  حت لبامث اة لبةانهج لب ةايذ  دتان ل لب إلتاما    ةم  لبتمحعما لبةصث ة
حاااو لبسااام س  (52)بعااا   لبعرااا لئلإةنيناااة اااا  سخرلإمإطااام  مبطث قاااة  ىلبةساااحلإة ننااا

ح يثى له لإلا  مبتمحعاما  لتخصامئييو  أنضام  حتناا س لإس لهاحام  لبث مةاى 
بنتمحعما لبةصث ة  اعل لبطمباما لبحااى س ارث و  اى ستاب ن  رلإاما لبتمحعاما 

 مبنساااة لبنراامئج أطاا    ل اامإلا  ( 2016ى أقاالإ   ااى جمحعااة لبةنلإاام تاابرةبث )لبااذ
بلإحام ما لبةم ية أ ه ا  ث لبتمحعة لبةرمإ ة  ى لتتاب ن  اى ح ثا  بكال  ثقهام 
 لحاامكو سقمحااة  مفلإااة  اغذيااة حنمتاااة بن  اا      ناا    اام ى حااو لبةحناا     إلا 

لبتمحعاة حاع نا   لبطمبااما  لبةلإمر   ث لا خناع لبةح اا    ةام ارنمتا  ح لا اة
لبةراامإ ما  ااى لهتااب ن   ياار  ةااثف لبباا تا  لبحاا ل س بنيرلإااما  لبةرااث يو حااو 
قبااال جااامحعره     اااذ ثااايو أ اااه ت يااار  اااا  يث  تااامئل س رقااامل حاااو قبااال لبتمحعاااة 
لبةنوةااة بلإتااب ن   أحاام  مبنساااة بلإحام ااما لبارااث ة ياار  سخرلإاامإ حرااث ى لبنراام  

ننةلإااة    اا  حهاامإلاه   خبااثلاه     ةاام أن س لإس   لخاال لهتااب ن ياار    اا  أتااا
لهتاااب ن اعقااا  سجرةمناااما لأخصااامئييو إنمياااة لبراااامل براااث  أبلإاااة لبعةااال  لخااال 

 لهتب ن .
 

                                                           
 جامعـة بنـي    –كلية التربية الرياضـية   –مساعد دكتور بقسم المناهج وطرق التدريس  أستاذ

 .سويف
   جامعة بنى سويف -كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم الإدارة الرياضية. 

   جامعة بنى سويف -كلية التربية الرياضية  -معيدة بقسم الإدارة الرياضية. 


